10/16/2018 Martyna Chomacka Menu urodzinowe - przepisy MasterChef

v

Emisja TVN: L L ) X . . .
Niedziela. godz 2000 Start Aktualnosci  Odcinki  Wideo Foto Wiecej v Sekcja specjalna -I'-'

Martyna Chomacka Menu
urodzinowe

Sekcja Specjalna - Ksiqzka przepisow | niedziela, 14 pazdziemikc®Shcmeenh (21 QY EF

Martyna Chomacka Menu urodzinowe

STEK Z POLEDWICY WOLOWEJ, GRATIN ORAZ KARMELIZOWANY POR | VINEGRETE
-Poledwica wotowa
-Ziemniaki
-Smietanka 36%
-Gatka muszkatalowa
-Soli pieprz

-Ser gruyere

-Por

-Satata

-Sok z cytryny
-Musztarda francuska

-Masto
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-Tymianek

Ziemniaki kroimy na cienkie plasterki. Smietanke gotujemy z gatkq muszkatotowq. Doprawiamy
solq i pieprzem. Scieramy ser gruyere. Czesé sera wrzucamy do $mietanki a czesé zostawiamy
startqg w miseczce. Na blaszke z piekarnika wyktadamy papier do pieczenia i metalowy ring.
Do srodka wktadamy warstwe ziemniakdw, polewamy go odrobing smietanki i posypujemy
serem. Czynno$¢ powtarzamy az ring bedzie petny i wktadamy go do piekarnika wtqgczonego
na 180 stopni na 35-40 minut. W tym czasie blanszujemy pora przez 4-5 minut we wrzqtku a
nastepnie smazymy go na masle, doprawiajgc do smaku solq i pieprzem. Nastepnie
poledwice wotowq wyktadamy na gorqcq patelnie i smazymy po 2 minuty z kazdej strony.
Dorzucamy 4 tyzki masta oraz tymianek i bastujemy, etapowo dorzucajqgc masto. Kiedy stek
ma poziom wysmazenia, ktéry nam odpowiada sciqgamy go i pozwalamy mu odpoczgé. W
tym czasie robimy dressing miodowo-musztardowy vinegrette. Do soku z jednej cytryny
dodajemy tyzeczke musztardy oraz tyzeczke miodu. SAl i pieprz do smaku. Wszystko mieszamy i
etapowo dolewamy oliwe z oliwek az powstanie emulsja. Nastepnie wrzucamy do miski satate
i pokrywamy jq doktadnie sosem.

Na talerz wyktadamy nasz gratin, na nim karmelizowane pory, obok stek i satate z vinegrette.

FOUNDANT CZEKOLADOWY Z COULIS MALINOWYM | PRALINA PISTACJOWA

(na 2 kokilki)

Fondant:

-60 graméw czekolady gorzkiej
-45 gramdéw masta

-35 gramdw cukru

-25 gramdéw maki

Pralina:
-300 graméw cukru
-100 gramdw pistacii

-4 tyzki wody

Coulis malinowy:

-150 graméw swiezych malin
-3 tyzki cukru

-100 ml biatego wina

-Sok z polowy cytryny

Najpierw robimy karmel. Do matego garnka wsypujemy cukier i wlewamy wode i na matym
ogniu podgrzewajqc, czekamy az powstanie karmel. Nie mieszamy! Ewentualnie delikatnie
przechylamy garnek by sprawdzi¢ czy karmel ma juz wtasciwy kolor. Jesli tak wrzucamy do
niego pistacje i od razu wylewamy na papier do pieczenia i odktadamy do ostygniecia.

Nastepnie robimy coulis. Do garnka wrzucamy maliny, podlewamy je winem i posypujemy
cukrem. Gotujemy na matym ogniu az sos zgestnieje. Dodajemy do smaku sok z cytryny lub
odrobine cukru jesli jest taka potrzeba. Nastepnie catos¢ przecedzamy przez sitko.

Miske z grubym dnem stawiamy na kgpieli wodnej i wrzucamy tam 60 gramdéw gorzkiej
czekolady oraz 45 gramow masta. Czekamy az zupetnie sie rozpuszczq. W tym czasie ubijamy
2 jajka mikserem tak puszyscie jak to tylko mozliwe i dodajemy 35 gramdw cukru. Nastepnie
delikatnie dodajemy maqke i szpatutq rozprowadzamy tak by masa nie opadta i by nie byto
grudek. Na koniec dodajemy rozpuszczone masto z czekoladq i catos¢ wlewamy do
nattuszczonych mastem kokilek. Pieczemy 8 minut. Podajemy z pokruszonq praling i sosem
malinowym.

Podziel sie 0 Udostepnij
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